HORARIO DAS AULAS COLETIVAS

Horarios Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
07h00min as GLUTEO/ABD JUMP GLUTEO/ABD JUMP
07h30min
10h00min as CIRCUIT JUMP CIRCUIT JUMP
10h30min TRAINING TRAINING
TARDE
16h30min as CIRCUIT JUMP CIRCUIT JUMP
17h00min TRAINING TRAINING
NOITE
19h00min as JUMP CIRCUIT JUMP CIRCUIT
19h30min TRAINING TRAINING
21h00min as JUMP JUMP JUMP JUMP
21h30min

e Os horarios e as modalidades estao sujeitos a modificacdes sem aviso prévio.




